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ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ 

ΚΥΡΙΑΚΗ, 14 ΜΑΪΟΥ 2023 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 

Δράσεις Παιδικού Σταθμού και Νηπιαγωγείου 

● «Παιχνιδοδρομίες μετ΄εμποδίων»: ένα διασκεδαστικό παιχνίδι δράσης, στόχου και ισορροπίας  για 
τους μικρούς μας φίλους, μπροστά από την είσοδο του Νηπιαγωγείου (09:00΄-15:00΄). 

● «Επιδείξεις Tae Kwon Do», από τον όμιλο Tae Kwon Do των Προνηπίων και Νηπίων, στον αύλειο 
χώρο του Νηπιαγωγείου (09:00΄- 09:20΄).               

● «Castle Football Cup», του ομίλου Ποδοσφαίρου των Προνηπίων, στον αύλειο χώρο του 
Νηπιαγωγείου (09:20´- 09:40´). 

● «Castle Football Cup», του ομίλου Ποδοσφαίρου των Νηπίων, στον αύλειο χώρο του 
Νηπιαγωγείου (09:40´- 10:00´). 

● «Η Αλίκη στη χώρα των θαυμάτων», από τον όμιλο Μπαλέτου των Προνηπίων, στην Αίθουσα 
Εκδηλώσεων του Κολεγίου (09:30΄ -10:00΄). 

● «Η λίμνη των κύκνων», από τον όμιλο Μπαλέτου των Νηπίων, στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του 
Κολεγίου (09:30΄ -10:00΄). 

● «Στίβο-μαχητούληδες», από τον όμιλο Στίβου του Νηπιαγωγείου, στον αύλειο χώρο του 
Νηπιαγωγείου  (10:10΄- 11:30΄). 

● «Χρυσά αστεράκια», αθλητική δράση για τα αστεράκια του Παιδικού σταθμού, στον  αύλειο  χώρο  
του Νηπιαγωγείου (10:30΄- 10:50΄). 

● «Οι Ολυμπιονίκες», από τον όμιλο Εικαστικών των Προνηπίων και Νηπίων, στον αύλειο χώρο του 
Νηπιαγωγείου (11:00΄- 13:00΄). 

● «Let’s have fun together», από τον όμιλο των Αγγλικών-Fun Games  των Προνηπίων και Νηπίων, 
στον αύλειο χώρο του Νηπιαγωγείου (11:10΄- 11:30΄). 

● «Ευτυχισμένοι μαζί», από τον όμιλο Ενόργανης Γυμναστικής των Προνηπίων και Νηπίων, στον 
αύλειο χώρο του Γυμνασίου-Λυκείου του Κολεγίου (11:15΄- 11:25΄). 

● «All Star Delasalle», από τον όμιλο Καλαθοσφαίρισης των Προνηπίων και Νηπίων, στον  αύλειο  
χώρο  του Νηπιαγωγείου (11:30΄- 11:50΄). 

● «Baby Tennis», από τον όμιλο Αντισφαίρισης των Προνηπίων και Νηπίων, στα γήπεδα 
αντισφαίρισης του Κολεγίου (12:00´- 12:20´). 

● «Μικροί τενίστες», από τον όμιλο Αντισφαίρισης των Προνηπίων και Νηπίων, στα γήπεδα 
αντισφαίρισης του Κολεγίου (12:30´- 12:50´). 

● «Rainbow yoga», από τον όμιλο Γιόγκα των Προνηπίων και Νηπίων, στον αύλειο χώρο της Α΄ τάξης 
του Δημοτικού (12:40΄- 12:50΄). 

 

Δράσεις των Α΄ και Β΄ τάξεων του Δημοτικού 

● «Skill Challenge», από τον όμιλο Καλαθοσφαίρισης των Α΄ και Β΄ τάξεων του Δημοτικού, στο 
κλειστό γυμναστήριο του Κολεγίου (09:10΄-09:50΄). 

● Χορογραφίες «Λασαλιανές γοργόνες» και «Κοράλλια», από τον όμιλο Μπαλέτου των Α΄ και Β΄ 
τάξεων του Δημοτικού, στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του Κολεγίου (09:30΄ -10:00΄). 

● «Ποδόσφαιρο και διατροφή», του ομίλου Ποδοσφαίρου της Α΄ τάξης του Δημοτικού, στο γήπεδο 
ποδοσφαίρου του Δημοτικού (10:00´- 10:30´). 
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ΚΟΛΕΓΙΟ «ΔΕΛΑΣΑΛ» 

 

● «3 on 3 Youth Tournament», του ομίλου Ποδοσφαίρου της Β΄ τάξης του Δημοτικού, στο γήπεδο 
ποδοσφαίρου του Γυμνασίου-Λυκείου (10:20´- 10:50´). 

● «Διαγωνιστικά παιχνίδια Τένις» και «Redakia Tournament», από τον όμιλο Αντισφαίρισης των Α΄ 
και Β΄ τάξεων του Δημοτικού, στα γήπεδα αντισφαίρισης του Κολεγίου (10:00´- 11:00´). 

● Χορογραφίες «Happy Dolphins» και «Purple Ladies», από τον όμιλο Μοντέρνου Χορού των Α΄ και 
Β΄ τάξεων του Δημοτικού, στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του Κολεγίου (10:00΄ -10:45΄). 

● «Ποδηλατικές ασκήσεις δεξιοτεχνίας», από τον όμιλο Ποδηλασίας των Α΄ και Β΄ τάξεων του 
Δημοτικού, στον αύλειο χώρο της Δ΄ τάξης του Δημοτικού (10:15´- 10:45´). 

● «Οι μαχητές του στίβου», από τον όμιλο Στίβου των Α΄ και Β΄ τάξεων του Δημοτικού, στο γήπεδο 
ποδοσφαίρου του Δημοτικού (11:15΄- 11:50΄). 

● «Γατούλες και λιονταράκια», από τον όμιλο Ενόργανης των Α΄ και Β΄ τάξεων του Δημοτικού, στον 
αύλειο χώρο του Γυμνασίου-Λυκείου (11:15΄- 11:50΄). 

● «Kids in action», από τον όμιλο Kids in action των Α΄ και Β΄ τάξεων του Δημοτικού, στον αύλειο 
χώρο της Α΄ τάξης του Δημοτικού (12:00΄-12:20΄). 

● «Aum Anasana», από τον όμιλο Γιόγκα των Α΄ και Β΄ τάξεων του Δημοτικού, στον αύλειο χώρο της 
Α΄ τάξης του Δημοτικού (13:00΄- 13:20΄). 

● «Οι ήχοι των πλήκτρων», από τον όμιλο Πιάνου του Δημοτικού, στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του 
Κολεγίου (13:00΄-13:30΄). 

● «Τραγουδώντας την άνοιξη», από τον όμιλο Μικροί Μουσικοί των Α΄ και Β΄ τάξεων του 
Δημοτικού, στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του Κολεγίου (13:30΄-13:45΄). 

● «Κουδούνα στην ουρά», από τον όμιλο Θεατρικού Παιχνιδιού των Α΄ και Β΄ τάξεων του 
Δημοτικού, στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του Κολεγίου (13:45΄-14:15΄). 

● «Υποδεχόμαστε το καλοκαίρι χορεύοντας», από τον όμιλο Παραδοσιακών Χορών των Α΄ και Β΄ 
τάξεων του Δημοτικού, στον αύλειο χώρο του Γυμνασίου-Λυκείου (13:10΄-13:20΄). 

 

Δράσεις των Γ΄ και Δ΄ τάξεων του Δημοτικού 

● «Ποδηλατικές, ορεινές & ιστορικές διαδρομές», από τον όμιλο Ποδηλασίας των Γ΄ και Δ΄ τάξεων 
του Δημοτικού, στο Άλσος ΔΕΛΑΣΑΛ (09:00´- 09:30´). 

● «Τουρνουά orange με την Ακαδημία Α.Σ. Πανόραμα», από τον όμιλο Αντισφαίρισης των Γ΄ και Δ΄ 
τάξεων του Δημοτικού, στα γήπεδα αντισφαίρισης του Κολεγίου (09:00´- 10:00´). 

● «Final six Εσωτερικού Πρωταθλήματος», από τον όμιλο Καλαθοσφαίρισης της Γ΄ Δημοτικού, στο 
κλειστό γυμναστήριο του Κολεγίου (10:00΄-10:30΄). 

● «Delasalle Championship – Final Four Εσωτερικού Πρωταθλήματος», από τον όμιλο 
Καλαθοσφαίρισης της Δ΄ τάξης του Δημοτικού, στο κλειστό γυμναστήριο του Κολεγίου (10:30΄-
11:00΄). 

● Χορογραφίες «Bollywood Girls»  και «Jackson’s Girls», από τον όμιλο Μοντέρνου Χορού των Γ΄ και 
Δ΄ τάξεων του Δημοτικού, στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του Κολεγίου (10:00΄ -10:45΄). 

● «Τουρνουά ποδοσφαίρου», από τον όμιλο Ποδοσφαίρου της Γ΄ τάξης του Δημοτικού, στο γήπεδο 
ποδοσφαίρου του Γυμνασίου-Λυκείου (11:00´- 12:00´). 

● «Football Stars», του ομίλου Ποδοσφαίρου της Δ΄ τάξης του Δημοτικού, στο γήπεδο ποδοσφαίρου 
του Γυμνασίου-Λυκείου (11:00´- 12:00´). 

● «Τα μελλοντικά αστέρια του βόλεϊ», από τον όμιλο Πετοσφαίρισης των Γ΄ και Δ΄ τάξεων του 
Δημοτικού, στα εξωτερικά γήπεδα πετοσφαίρισης  του Δημοτικού (11:15΄- 11:45΄). 

● «Λασαλιανά Τύμπανα», από τον όμιλο Ενόργανης Γυμναστικής των Γ΄ και Δ΄ τάξεων του 
Δημοτικού, στον αύλειο χώρο του Γυμνασίου-Λυκείου (11:15΄- 11:50΄). 

● «Ο χορός της Γκέισας», από τον όμιλο Μπαλέτου των Γ΄ και Δ΄ τάξεων του Δημοτικού, στην 
Αίθουσα Εκδηλώσεων του Κολεγίου (11:15΄ -11:45΄).  



ΚΟΛΕΓΙΟ «ΔΕΛΑΣΑΛ» 

 

● «Αγώνες Τριάθλου», από τον όμιλο Στίβου των Γ΄ και Δ’ τάξεων του Δημοτικού, στο γήπεδο 
ποδοσφαίρου του Γυμνασίου-Λυκείου (12:00΄- 12:50΄). 

● «Aum Anasana», από τον όμιλο Γιόγκα των Γ΄ και Δ΄ τάξεων του Δημοτικού, στον αύλειο χώρο της 
Α΄ τάξης του Δημοτικού (13:00΄- 13:20΄). 

● «Υποδεχόμαστε το καλοκαίρι χορεύοντας», από τον όμιλο Παραδοσιακών Χορών των Γ΄ και Δ΄ 
τάξεων του Δημοτικού, στον αύλειο χώρο του Γυμνασίου-Λυκείου (13:10΄-13:20΄). 

 
 

Δράσεις των Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων του Δημοτικού – Β΄ Ζώνης 

● «Green Ball Tournament με την Ακαδημία Α.Σ. Πανόραμα», από τον όμιλο Αντισφαίρισης των Ε΄ 
και ΣΤ΄ τάξεων – Β΄ Ζώνης του Δημοτικού, στα γήπεδα αντισφαίρισης του Κολεγίου (09:00´- 10:00´). 

● «Βόμβες και Αγώνας Ποδοσφαίρου 5Χ5», του ομίλου Ποδοσφαίρου των Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων – Β΄ 
Ζώνης του Δημοτικού, στο γήπεδο ποδοσφαίρου του Δημοτικού (09:00´- 10:00´). 

● «Girls’ Power», από τον όμιλο Μοντέρνου Χορού των Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων – Β΄ Ζώνης του Δημοτικού, 
στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του Κολεγίου (10:00΄ -10:45΄). 

● «Όταν η Γυμναστική διασκεδάζει», από τον όμιλο Ενόργανης Γυμναστικής των Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων – 
Β΄ Ζώνης του Δημοτικού, στον αύλειο χώρο του Γυμνασίου-Λυκείου (11:15΄- 11:50΄). 

● «Φλεγόμενη Δύναμη», από τον όμιλο Μπαλέτου των Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων - Β΄ Ζώνης του Δημοτικού, 
στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του Κολεγίου (11:15΄ -11:45΄). 

● «Αγώνες Τριάθλου», από τον όμιλο Στίβου των Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων - Β΄ Ζώνης του Δημοτικού, στο 
γήπεδο ποδοσφαίρου του Γυμνασίου-Λυκείου (12:00΄- 12:50΄). 

● «Φιλικός Αγώνας με τον Αθλητικό Σύλλογο Βεργίνα», από τον όμιλο Καλαθοσφαίρισης των Ε΄ και 
ΣΤ΄ τάξεων – Β΄ Ζώνης, στο κλειστό γυμναστήριο του Κολεγίου (12:00΄- 13:00΄). 

● «Πρωταθλητές Πετοσφαίρισης Αθλητικού Φεστιβάλ 2023», από τους μαθητές ΣΤ΄ τάξης του 
Δημοτικού, στα εξωτερικά γήπεδα πετοσφαίρισης του Δημοτικού (10:00΄- 11:00΄).  

● «Πρωταθλητές Καλαθοσφαίρισης Αθλητικού Φεστιβάλ 2023»,  από τους μαθητές ΣΤ΄ τάξης του 
Δημοτικού, στο κλειστό γυμναστήριο του Κολεγίου (11:00΄- 12:00΄).  

● «Το παιχνίδι της χρονιάς»,  από τους μαθητές ΣΤ΄ τάξης του Δημοτικού, στο γήπεδο ποδοσφαίρου 
του Δημοτικού (12:00΄- 13:00΄). 
 

7η ΛΑΣΑΛΙΑΔΑ 

● «7η ΛΑΣΑΛΙΑΔΑ Καλαθοσφαίρισης», τουρνουά καλαθοσφαίρισης προπαιδικού από τις ομάδες: 
«ΠΑΟΚ»,«ΑΡΗΣ», «Α.Σ. ΑΚ. Πρωταθλητές Πεύκων» και «ΒΕΡΓΙΝΑ», στον αύλειο χώρο του 
Γυμνασίου-Λυκείου (09:00΄-15:00΄). 

● Φιλικός αγώνας του ομίλου Πετοσφαίρισης του Γυμνασίου «ΔΕΛΑΣΑΛ» με την ομάδα «Α.Σ. ΑΚ. 
Πρωταθλητές Πεύκων», στον αύλειο χώρο του Γυμνασίου-Λυκείου (09:15΄-10:30΄). 

● «7η ΛΑΣΑΛΙΑΔΑ Ποδοσφαίρου», τουρνουά ποδοσφαίρου της ομάδας αγοριών του Γυμνασίου 
«ΔΕΛΑΣΑΛ» με τις ομάδες «ΑΚ. ΚΟΥΔΑΣ», «Α.Ε. Ρετζικίου» και «Α.Σ. ΑΚ. Πρωταθλητές Πεύκων», 
στο εξωτερικό γήπεδο ποδοσφαίρου του Κολεγίου (10:00-12:30). 

● «1ο Τουρνουά επιτραπέζιας Αντισφαίρισης για μαθητές Γυμνασίου – Λυκείου», στον αύλειο χώρο 
του Γυμνασίου – Λυκείου (10:00-13:00). 

 

Δράσεις για όλους στον αύλειο χώρο του Γυμνασίου – Λυκείου (09:00 – 15:00)    

● «Υπερδιαγαλαξιακά παιχνίδια εκτός Πλανήτη», από το βιβλιοπωλείο «Sublime». 
● «Petanque - Boules», ψυχαγωγία  από το Τμήμα Γαλλικών Σπουδών του Κολεγίου.  
● «DIABOLO DRINK», δροσερό ποτό από το Τμήμα Γαλλικών Σπουδών του Κολεγίου. 
● «Squeeze The Day», δροσερή λεμονάδα από το Τμήμα Αγγλικών Σπουδών του Κολεγίου. 



ΚΟΛΕΓΙΟ «ΔΕΛΑΣΑΛ» 

 

● «Εργαστήριο Αφροβραζιλιάνικων κρουστών για μαθητές Γυμνασίου», στον αύλειο χώρο του 
Γυμνασίου – Λυκείου (10:00-11:30). 

● «Εμφάνιση της ομάδας κρουστών Batala Salonica», στον αύλειο χώρο του Γυμνασίου – Λυκείου 
(11:45-12:15). 

● Ο όμιλος Σκάκι του Κολεγίου «ΔΕΛΑΣΑΛ» διοργανώνει αγώνα Simultané με τον Ιωαννίδη Ευγένιο, 

Διεθνή Μετρ, Πρωταθλητή Ευρώπης και μοναδικό Έλληνα σκακιστή με συμμετοχή στο παγκόσμιο 

Υβριδικό Πρωτάθλημα, και προσκαλεί τους σκακιστές όλων των βαθμίδων του Κολεγίου μας, στον 

αύλειο χώρο του Γυμνασίου- Λυκείου (12:00΄- 14:00΄). 

 
 
Όλοι οι μαθητές/τριες ή οι ενήλικοι που συμμετέχουν στις δραστηριότητες θα πρέπει να βρίσκονται 15΄ 
λεπτά πριν από την έναρξη της δραστηριότητάς τους στον χώρο, όπως αναγράφεται στο παραπάνω 
πρόγραμμα. 

Κατά τη διάρκεια του Φεστιβάλ, θα πραγματοποιηθεί λαχειοφόρος αγορά, με πλούσια δώρα, μέρος των 
εσόδων της λαχειοφόρου αγοράς θα πάνε στην κατασκευή νέων αθλητικών εγκαταστάσεων του 
Κολεγίου . Η κλήρωση θα γίνει στις 14:30΄, στον αύλειο χώρο του Γυμνασίου-Λυκείου. Επίσης, στον ίδιο 
χώρο θα λειτουργεί καφέ, αναψυκτήριο, barbeque και ανθοπωλείο, ενώ θα μπορείτε να προμηθευτείτε 
μπλούζες και καπέλα με τον λογότυπο του «ΔΕΛΑΣΑΛ». 

Στο πλαίσιο της προσπάθειας να ενισχυθεί η Τράπεζα Αίματος «ΔΕΛΑΣΑΛ», η οποία δημιουργήθηκε τον 
Νοέμβριο του 2015, με πρωτοβουλία του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του Νηπιαγωγείου - Δημοτικού, 
σας ενημερώνουμε ότι την ημέρα αυτή θα πραγματοποιηθεί αιμοδοσία, στο φουαγιέ του Γυμνασίου-
Λυκείου, από τις 10:00΄ έως τις 13:00΄, από την κινητή μονάδα αιμοδοσίας του Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου». 
 
Η εκδήλωση θα υποστηριχθεί από την Ελληνική Ομάδα Διάσωσης - Hellenic Rescue Team. 

Σας περιμένουμε όλους με χαρά! 

 Με εκτίμηση 

 Από τη Διεύθυνση του Κολεγίου «ΔΕΛΑΣΑΛ» 


