
 
 

 
 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΩΝΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΕΣ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
 

Αγαπητοί Γονείς και Κηδεμόνες,  

 

Η επιλογή των ομίλων και το εκπαιδευτικό τους πρόγραμμα είναι προσαρμοσμένο στις ανάγκες και τις απαιτήσεις της κάθε 

ηλικίας. Σκοπός της Ζώνης Δραστηριοτήτων είναι να καλυφθούν οι ανάγκες των παιδιών για παιχνίδι, επικοινωνία, ομαδικότητα, 

συνεργασία και κοινωνικότητα. Οι δραστηριότητες της ζώνης είναι προαιρετικές, πραγματοποιούνται τις μεσημβρινές ώρες, μετά 

το πέρας του ημερησίου αναλυτικού προγράμματος και λειτουργούν ως εξής: 

 

 

ΖΩΝΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΩΝ Α΄ ΚΑΙ Β΄ ΤΑΞΕΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

 Α΄ Ζώνη Δραστηριοτήτων: 13.40΄- 14.40΄ (αναχώρηση 1
ου

 δρομολογίου) 

 
 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ και Τετάρτη ΤΡΙΤΗ και Πέμπτη 
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 Ποδόσφαιρο  Μπάσκετ 
 Σκάκι 

 Μοντέρνος χορός  Tae Kwon Do 
 Παραδοσιακοί χοροί 

 Θεατρικό παιχνίδι  Μπαλέτο - Ρυθμική 

 Κολύμβηση  

(13.20΄ - 16.20΄) 

 Τένις  Ενόργανη Γυμναστική 
Yoga 

 Judo  Στίβος 
Ζωγραφική 

 Ποδηλασία  Ρομποτική WeDo  
Αναγνωστήρι (Β΄τάξη) 

 Προμελέτη   Προμελέτη   
 Lego “More to Maths” 

  
Προμελέτη 

 

 

 

 Β΄ Ζώνη Δραστηριοτήτων (2 διδακτικές ώρες): 15.00΄ - 16.30΄ (αναχώρηση 2
ου

 δρομολογίου) 
 

 

 

 

Β΄ Ζώνη ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η ώρα 

(15.00΄ - 15.45΄) 
 Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη 

 Μελέτη 

2η ώρα 

(15.45΄ - 16.30΄) 
 Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη 

 Μελέτη 

2 ώρες 

(15.00΄ - 16.30΄) 

 

 

 

 Lego “More to           

Maths” 

 

 

 English Planet 

 

 Robot Junior WeDo  

 

 Dis-moi tout  
 Ομάδα Σκάκι  

 
*Αν επιλεγεί μόνο η πρώτη ώρα μελέτης, τότε στις 15.45΄ θα πρέπει να γίνεται η παραλαβή των μαθητών από τους γονείς/κηδεμόνες. 
 
 

 Ο όμιλος χιονοδρομίας του Κολεγίου «ΔΕΛΑΣΑΛ» διοργανώνει ημερήσιες εξορμήσεις κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς, για τις οποίες 
μοιράζεται σχετικό έντυπο. 

 Οι μαθητές εντάσσονται στη Χορωδία ή την Ορχήστρα του Κολεγίου «ΔΕΛΑΣΑΛ», ύστερα από επιλογή του μαέστρου. 

 

 

 



Ιδιωτικό Δημοτικό «ΔΕΛΑΣΑΛ»  
 
 

 

ΖΩΝΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΩΝ Γ΄ ΚΑΙ Δ΄ ΤΑΞΕΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 Α΄ Ζώνη Δραστηριοτήτων: 13.40΄- 14.40΄ (αναχώρηση 1
ου

 δρομολογίου) 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ και Τετάρτη ΤΡΙΤΗ και Πέμπτη 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
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 Μπάσκετ  Ποδόσφαιρο 
 Σκάκι 

 Tae Kwon Do  Μοντέρνος χορός 
 Παραδοσιακοί χοροί 

 Ενόργανη Γυμναστική  Θεατρικό παιχνίδι 
 Αναγνωστήρι (Γ΄ τάξη) 

 Βόλεϊ  Τένις 

 Κολύμβηση  

(13.20΄ - 16.20΄) 

 Ρομποτική WeDo2  Ποδηλασία 
 Multimedia journalist 

 Στίβος  Judo 
 Junior STEAM 

 Μπαλέτο  Ζωγραφική 
 Προμελέτη 

 Προμελέτη  Προμελέτη 
 

 Β΄ Ζώνη Δραστηριοτήτων (2 διδακτικές ώρες):15.00΄ - 16.30΄ (αναχώρηση 2
ου

 δρομολογίου) 

Β΄ Ζώνη ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η ώρα 

(15.00΄ - 15.45΄) 
 Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη 

 Μελέτη 

2η ώρα 

(15.45΄ - 16.30΄) 
 Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη 

 Μελέτη 

2 ώρες 

(15.00΄ - 16.30΄) 

 

 

 Junior 

STEAM 

 

 

  Mot à mot 

 

 English Galaxy 

 

Ορχήστρα- Χορωδία 

 

 

 Robot Junior WeDo 2 

 

 

 

 Ομάδα Σκάκι  

 

 

*Αν επιλεγεί μόνο η πρώτη ώρα μελέτης, τότε στις 15.45΄ θα πρέπει να γίνεται η παραλαβή των μαθητών από τους γονείς/κηδεμόνες. 

 
 Οι όμιλοι ορειβασίας και χιονοδρομίας του Κολεγίου «ΔΕΛΑΣΑΛ» διοργανώνουν ημερήσιες εξορμήσεις κατά τη διάρκεια της σχολικής 

χρονιάς, για τις οποίες μοιράζεται σχετικό έντυπο. 

 Οι μαθητές εντάσσονται στη Χορωδία και την Ορχήστρα του Κολεγίου «ΔΕΛΑΣΑΛ», ύστερα από επιλογή του μαέστρου. 

ΖΩΝΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΩΝ Ε΄ ΚΑΙ ΣΤ΄ ΤΑΞΕΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 Β΄ Ζώνη Δραστηριοτήτων (2 διδακτικές ώρες): 15.00΄ - 16.30΄ (αναχώρηση 2
ου

 δρομολογίου) 

 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 
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 Μοντέρνος 

χορός 
 Ενόργανη – Ρυθμική  STEAM  Θεατρική ομάδα 

 Ομάδα Σκάκι 

  Εικαστικά  Ρητορική & Αντιλογία 
 Όμιλος 

Μπάσκετ 

 «Μαθητές του σήμερα… προσωπικότητες 

του αύριο » 

 Λέσχη 

Ανάγνωσης 

 Tae Kwon Do  Στίβος Tae Kwon Do  Τένις 
 Judo 

 Όμιλος Βόλεϊ 
 Ρομποτική EV3 

MindStorm 

Ορχήστρα- 

Χορωδία 
 Όμιλος Ποδοσφαίρου 

Στίβος 

 
 Ποδηλασία  Creative writing club   

Ποδηλασία 

*Αν επιλεγούν οι όμιλοι του Tae Kwon Do, της Ποδηλασίας ή του Στίβου,  τότε στις 15.45΄ θα πρέπει να γίνεται η παραλαβή των μαθητών 
από τους γονείς/κηδεμόνες. 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η ώρα 

(15.00΄ - 15.45΄) 
 Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη 

 Μελέτη 

2η ώρα 

(15.45΄ - 16.30΄) 
 Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη  Μελέτη 

 Μελέτη 

  *Αν επιλεγεί μόνο η πρώτη ώρα μελέτης, τότε στις 15.45΄ θα πρέπει να γίνεται η παραλαβή των μαθητών από τους γονείς/κηδεμόνες. 

 Οι όμιλοι ορειβασίας και χιονοδρομίας του Κολεγίου «ΔΕΛΑΣΑΛ» οργανώνουν ημερήσιες εξορμήσεις κατά τη διάρκεια της σχολικής 
χρονιάς, για τις οποίες μοιράζεται σχετικό έντυπο. 

 Οι μαθητές εντάσσονται στην Ορχήστρα και στη Χορωδία, ύστερα από επιλογή του μαέστρου. 


